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“I’m drenched in cream, marinated in wine, basted in
cognac, and thoroughly buttered by the end of The Alice B.
Toklas Cook Book.” —Eula Biss, New York Times
bestselling author of Having and Being Had A beautiful
new edition of the classic culinary memoir by Alice B.
Toklas, Gertrude Stein’s romantic partner, with a new
introduction by beloved culinary voice Ruth Reichl.
Restaurant kitchens have long been dominated by men,
but, as of late, there has been an explosion of interest in
the many women chefs who are revolutionizing the culinary
game. And, alongside that interest, an accompanying
appetite for smart, well-crafted culinary memoirs by female
trailblazers in food. Nearly 70 years earlier, there was
Alice. When Alice B. Toklas was asked to write a memoir,
she initially refused. Instead, she wrote The Alice B. Toklas
Cook Book, a sharply written, deliciously rich cookbook
memorializing meals and recipes shared by Hemingway,
Fitzgerald, Wilder, Matisse, and Picasso—and of course by
Alice and Gertrude themselves. While The Autobiography
of Alice B. Toklas—penned by Gertrude Stein—adds vivid
detail to Alice’s life, this cookbook paints a richer, more
joyous depiction: a celebration of a lifetime in pursuit of
culinary delights. In this cookbook, Alice supplies recipes
inspired by her travels, accompanied by amusing tales of
her and Gertrude’s lives together. In “Murder in the
Kitchen,” Alice describes the first carp she killed, after
which she immediately lit up a cigarette and waited for the
police to come and haul her away; in “Dishes for Artists,”
she describes her hunt for the perfect recipe to fit
Picasso’s peculiar diet; and, of course, in “Recipes from
Friends,” she provides the recipe for “Haschich Fudge,”
which she notes may often be accompanied by “ecstatic
reveries and extensions of one’s personality on several
simultaneous planes.” With a heartwarming introduction
from Gourmet’s famed Editor-in-Chief Ruth Reichl, this
much-loved, culinary classic is sure to resonate with food
lovers and literary folk alike. Jews have lived in Italy for



thousands of years, yet their contributions to Italian
cuisine have been largely untold. Cooking alla Giudia
shares the recipes, but also the connections of the Jewish
people to many beloved Italian dishes and other wonderful
delicacies. In this delicious book, noted food scholar Carole
M. Counihan presents a compelling and artfully told
narrative about family and food in late 20th-century
Florence. Based on solid research, Counihan examines how
family, and especially gender have changed in Florence
since the end of World War II to the present, giving us a
portrait of the changing nature of modern life as
exemplified through food and foodways. Gli studi sulla
cultura del libro e della stampa sono una specializzazione
accademica in rapida crescita. Affascinanti, rigorosi e
vitali, affondano le radici in tre grandi discipline
scientifiche – storia, letteratura e bibliografia – che
studiano il libro rispettivamente come veicolo di cultura,
testo letterario e manufatto. Vecchi libri e nuove storie ci
guida in questo territorio ricco ma a volte insidioso,
mostrando come da differenti approcci disciplinari a quella
che può sembrare “la stessa cosa” possano sorgere
domande contrastanti e risposte contraddittorie. Più che
ripercorrere le tappe e i momenti cruciali della storia della
cultura del libro, o i dibattiti teorici che sono sorti via via,
in questo volume Leslie Howsam propone una bibliografia
ragionata per orientarsi nel settore, definendone i confini
disciplinari e le tensioni interdisciplinari. A great food and
wine region of Italy-largely undiscovered by those who live
to eat-Friuli-Venezia Giulia springs succulently from the
pages ofLa Terra Fortunataby Italy expert Fred Plotkin.
Friuli-Venezia Giulia was one of Italy's best-kept secrets-
until now. Between Venice and Vienna, with Trieste as its
capital, this region has the most varied and sophisticated
food in Italy. No other regional kitchen uses more fruit or
spices or a greater range of meat and seafood. InLa Terra
Fortunata, readers will discover gnocchi filled with plums
or apricots; tagliolini tossed with poppy seeds and the



region’s superlative prosciutto di San Daniele; sea scallops
with almond sauce; risotto flavored with a rainbow of
spices, including ginger, star anise, and nutmeg; cinnamon-
scented veal stew, and, of course, frico, the region's
signature dish, a delectable cheese crisp that is positively
addictive. Since Friuli-Venezia Giulia produces Italy's top
white wines and outstanding reds, with more varieties than
any other region in Italy, Fred Plotkin has included the
most detailed list of the region's wines and their makers
ever compiled. With more than 160 recipes and an
indispensable list for wine lovers,La Terra Fortunatawill
come as a revelation to those who thought there was
nothing new under the Italian sun. Informed by systems
thinking, this book explores new perspectives in which
culture and management are harmoniously integrated and
cultural heritage is interpreted both as an essential part of
the social and economic context and as an expression of
community identity. The combination of a multidisciplinary
approach, methodological rigor and reference to robust
empirical findings in the fertile field of analysis of
UNESCO’s contribution mean that the book can be
considered a reference for the management of cultural
heritage. It casts new light on the complex relation of
culture and management, which has long occupied both
scholars and practitioners and should enable the
development of new pathways for value creation. The book
is based on research conducted within the framework of
the Consorzio Universitario di Economia Industriale e
Manageriale (University Consortium for Industrial and
Managerial Economics), a network of universities,
businesses and public and private institutions that is
dedicated to the production and dissemination of
knowledge in the field. This volume will be of interest to all
who are involved in the study and management of the
cultural heritage. un viaggio partendo dalla Lucania fino
alla Bucovina ricco di tradizione sapori e odori di un tempo
La cucina del Piemonte esprime poi il meglio del Goria



“protagonista” sulla scena del mangiare piemontese
attuale, perché il corpus delle ricette è anche lo strumento
del suo appassionato, quotidiano intervento nella “cucina
reale”, quella dei ristoranti e delle trattorie: è insomma il
breviario di un curatore di anime e di cuochi e cuoche, cui
tanti operatori gastronomici del settore devono il successo
e il paradiso attraverso confessione e redenzione dei loro
peccati contro la ricca e sensualissima tradizione culinaria
del territorio. 270 ricette tradizionali Presentazione di
Marco Guarnaschelli Gotti First multi-year cumulation
covers six years: 1965-70. Nel 1991, tra i ghiacci del
Similaun, nell'alta val Senales, a pochi metri dal giogo di
Tisa (Tisenjoch) e quasi al confine tra l'Italia e l'Austria ?
venuto alla luce il corpo mummificato di un uomo, la cui
morte risale all'et? del rame (3200 a.C. circa). Nella sua
faretra egli portava con s? un arco non ancora finito e
dodici frecce incomplete di legno di viburno (Viburnum
Lantana L.). La stranezza di un arciere che sale a cos? alta
quota con delle frecce inoffensive, ha attirato l'attenzione
dell'autore che, per merito di una precedente ricerca, gi?
conosceva l'ambito degli usi pratici e le consuetudini
rituali basate sulle credenze nei poteri magici del Viburno
(Marmai, I. 2016, "Benandanti-Balavants. Antropologia
dello Sciamanesimo tra le Alpi e il Caucaso"). La ricerca ?
valsa cos? a collocare la morte dell?uomo dei ghiacci nei
giorni del solstizio estivo, durante un (finto)
combattimento rituale, alla fine del quale tutti ritornavano
a valle. Tutti meno uno, predestinato come offerta alla
divinit? How we define, prepare and consume food can
detail a full range of social expression. Examining the
subject through the dual lens of archaeology and art
history, this book argues that cuisine as an art form
deserves a higher reputation. NUOVA EDIZIONE Paola
Giovetti ha compiuto un secondo viaggio nell’Italia
contadina, dopo quello intrapreso negli anni Ottanta alla
ricerca delle antiche pratiche mediche-magico-religiose,
che la portò a scrivere I guaritori di campagna, un libro



che ha avuto notevole successo e che è stato ristampato
innumerevoli volte. Più di trent’anni fa ebbe la fortuna di
imbattersi in una ricca messe di casi, in tanti personaggi
che volentieri le raccontarono e le mostrarono quello che
facevano, tramandando antiche pratiche di medicina
popolare che un tempo erano l’unica forma di cura e
prevenzione praticata nelle zone rurali della penisola. A
quelle testimonianze oggi la Giovetti ne ha aggiunte altre,
cercando, come negli anni Ottanta, di farci rivivere
l’atmosfera, l’ambiente, di mettere in luce i convincimenti,
il carattere, il modo di esprimersi dei diversi guaritori.
Nonostante siano passati diversi anni da quella prima
indagine e le condizioni di vita nelle campagne siano
ulteriormente mutate, esistono ancora le persone in grado
di “segnare” e sono tutt’oggi rispettate e consultate da
persone di ogni estrazione sociale e culturale. 871.22
Questo è un libro che parla dell'anima dell'uomo. Un tipo
speciale di anima, quella "folk". Le anime folk si
incontrano, ne è convinto il ventinovenne Luca, autore e
protagonista di questo libro a metà tra un romanzo e
un'autobiografia, tra un manuale e un saggio. Attraverso lo
sguardo attento e curioso di un instancabile viaggiatore,
incontri, aneddoti e fortuite coincidenze mostrano il
mondo folk europeo in tutta la sua bellezza e autenticità.
Un mondo fatto di musica e musicisti, di danze e danzatori,
di strumenti e liutai, di festival e allegria. Ma anche di un
patrimonio di cultura e valori che la saggezza centenaria
delle tradizioni ha affidato ad un uomo moderno sempre
più diviso dalla comunità, dalla natura e da se stesso. Nel
tempo di internet, del progresso tecnologico e della
globalizzazione parlare di tradizioni, proverbi, dialetti,
strumenti antichi e balli popolari può sembrare
anacronistico. Il messaggio racchiuso in queste pagine vi
farà riflettere su quanto invece quei linguaggi popolari
siano attuali e come possano guidare l'uomo verso un
cammino consapevole. Camminare per conoscere,
conoscersi e vivere la vita Un viaggio a piedi dai Pirenei



Francesi a Santiago di Compostela e poi Finisterre, la fine
delle terre conosciute. Persone e luoghi indimentacabili
Perché gli chef stellati sono adorati come divi e divini?
Perché gli aspiranti cuochi s’inginocchiano alla loro
tavola? Perché la Cucina riceve ormai il rispetto di un culto
religioso? Nel rapporto col cibo qualcosa ci è sfuggito di
mano: in rete e in tv il cibo straripa e noi siamo diventati i
paparazzi di ciò che mangiamo. Ma non stiamo
esagerando? Un tempo la gola era un peccato, poi
declassato a dispiacere a causa dei chili in eccesso. Oggi
essere golosi è un comportamento lecito, per alcuni un
vezzo, per tutti comunque un diritto. L’orizzonte
intellettuale non supera ormai l’altezza del frigo. Forse
accendere un nuovo falò delle vanità sarebbe esagerato ma
abbassare il fuoco del fornello è consigliabile. Le Sacre
Fritture è un libro leggero scritto in punta di forchetta,
condito con ironia e farcito di gustosi calembour, che
osserva i costumi, i personaggi e i vizi di un’Italia che ha
smesso di pensare in grande e preferisce pensare in grasso.
Includes music, also section "Bibliografia." Questo lavoro
di Graziano Pozzetto è frutto di ricerca ed esplorazione
gastronomica, culturale, antropologica (con saggi, fonti,
documenti, testimonianze, storie e racconti di cibo). Il
volume racconta la cucina - storica, tradizionale e dei
giorni nostri - e dei prodotti della terra, identitari, tipici,
della migliore tradizione, talvolta eccellenti, spesso
artigianali, che qui si sono stratificati e consolidati. L’area
di riferimento è la Valmarecchia; di recente definizione
territoriale riminese comprende i quattro comuni da
sempre riminesi - Santarcangelo di Romagna, Verucchio,
Poggio Berni e Torriana - ai quali si sono uniti i sette
comuni marecchiesi - Novafeltria, Talamello, San Leo,
Maiolo, Pennabilli, Casteldelci e Sant’Agata Feltria. Il
pane, l‘acqua, la pasta, le erbe, la carne e poi la fame,
l‘abbondanza, l‘immaginario, le nostalgie, le utopie
alimentari dei popoli mediterranei sono i protagonisti di
questo “racconto del cibo”. Sorta di breviario alimentare, Il



colore del cibo vuole interpretare l‘alimentazione
mediterranea come espressione di una civiltà fondata sul
senso dell‘ospitalità, della sacralità del cibo, del mangiare
insieme. Giunto alla sua terza edizione, totalmente rivista,
il libro ci invita a specchiarci nel cibo, a riconoscere la
nostra civiltà in ciò che mangiamo: in alternativa
all‘ideologia del fast food e alla “gastro-anomia”, al di fuori
della retorica della “dieta mediterranea”. This book
discusses the history of invertebrate fossil understanding
and classification by exploring fossil studies between the
15th and 18th centuries. Before the modern age, the
understanding of fossil findings went through several
phases. The treatment by philologists, philosophers and
historians of natural sciences involved religious,
sometimes folkloristic, aspects before scientific ones. This
work showcases and assesses these original findings by
carrying out a bibliographical, and above all iconographical
research, aimed at finding the first printed images of the
objects that we now know as fossils. From here, the authors
provide an understanding of the true nature of fossils by
analyzing them through modern academic viewpoints, and
describing each fossil group from a paleontological and
taxonomic point of view, retracing their treatment in the
course of the centuries. As a point of reference for each
fossil group treated, the authors have considered
indispensable the use of ancient prints as evidence of the
first iconographic sources dedicated to fossils, starting
from those in the late fifteenth century, dedicated to the
most common groups of invertebrates without neglecting a
necessary exception, the ichthyodontolites, fundamental in
the discussion in Italy on the interpretation of the organic
origin of fossils, and from the end of the sixteenth century
to about half of the eighteenth century. The abundant
iconographic apparatus used, often unpublished or
specially reworked, is essential and functional to the
understanding of the various aspects addressed, a visual
complement to the text and vice versa, designed and used



taking its cue from the need imposed on early scholars to
document their discoveries visually. Among the chosen
images there is no shortage of original attributions to
fossil finds that have been poorly understood or
misidentified until now. The English translation of this
book from its Italian original manuscript was done with the
help of artificial intelligence (machine translation by the
service provider DeepL.com). A subsequent human revision
of the content was done by the authors. Il fuoco di
Sant’Antonio è una malattia, certo! Ma quale? Per noi
Italiani è sicuramente l’Herpes zoster; ma è sempre stato
così? Ebbene, no! Sant’Antonio Abate aveva la fama di
taumaturgo e guaritore già in vita, nonostante si fosse
ritirato in un remoto deserto. Così, quando le sue spoglie
arrivarono in Europa dopo l’anno Mille, tutti coloro che
soffrivano di malattie dolorose e urenti, imploravano
Sant’Antonio che li guarisse da quel "fuoco" che li
tormentava. Ma quali erano queste malattie così dolorose?
Le antiche cronache sono spesso troppo succinte o troppo
romanzate per orientarci nella diagnosi ma erisipela,
sifilide, ergotismo hanno fatto certamente buona
compagnia allo zoster. L’ergotismo, soprattutto, era una
malattia terrorizzante perché compariva ad ondate
imprevedibili e, come la peste, colpiva i virtuosi come i
viziosi, scardinando l’interpretazione allora dominante, del
dolore come conseguenza del peccato. Come se non
bastasse, l’ergotismo non solo provocava terribili
sofferenze ma spesso anche stati di confusione mentale e
di delirio che erano (questi sì!) sicuramente attribuiti al
demonio. Bisogna aspettare il XVIII secolo e l’età dei Lumi
per mandare in soffitta le superstizioni che infestavano la
medicina ed allora l’ergotismo si rivela essere non più una
maledizione ma una solo una malattia, un effetto del
consumo di pane nero alloiato Lo studio degli allucinogeni
e la scoperta dell’LSD nel XX secolo, mettono la parola fine
all’interpretazione mistico-religiosa di alcune patologie e
gettano inaspettatamente nuova luce su quello che fu il



segreto meglio custodito dell’Antichità: il culto dei Misteri
Eleusini. In questo libro, la storia del fuoco di Sant’Antonio
di dipana dai racconti medioevali sino all’odierna virologia
e suggerisce che la curiosità e la scienza sono l’unico
antidoto contro la superstizione e il mistero. Un filo rosso
unisce i Misteri Eleusini al Fuoco di Sant’Antonio: questo
filo è l’LSD. La molecola è la stessa ma il contorno è molto
diverso e, di sicuro, molto appassionante.
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